
家庭教育即是家风熏陶

说起孩子，大概每个父母都有说不完的话题，孩子的成长

倾注了我们太多的心血与爱，当然孩子也带给了我们数不清的

欢乐。在我与两个小孩相处的过程中，让我深谙家庭教育即是

家风熏陶的道理。

多鼓励，多赞扬。儿子在 3 周岁的时候，就开始学习模特。

记得上课不到一周，就去参加模特大赛的初选，那时的他仅仅

是一个三岁的小男孩，面对舞台下的闪光灯和观众，内心的害

怕和胆怯让他无法迈出一步。这不是责备他的理由，回家后，

给他看拍下的照片，告诉他舞台上那个帅帅的男孩就是他，站

上舞台已经很棒。孩子的自信源于父母对他的鼓励，不吝啬的

跟他说“龙龙，你很棒”，于是在后面的舞台上，从迈出第一

步，到站在聚光灯下拿下一个个奖杯，鼓励、赞扬让他越来越

自信。

多沟通，多倾听。当孩子们开始牙牙学语，或者有自己的

思想见解的时候，我总是告诉自己，要学会站在孩子的角度，

与他们平等的沟通与交流。因为女儿出生的原因，儿子两周岁

就被送去了全托班。去之前，我跟他说：“宝贝，如果有什么

有趣的事情要告诉妈妈，妈妈会很高兴的。”我知道，儿子能

听懂我说的话。因为放学之后，他总是用还不能成句的词语告

诉我，今天吃了什么，玩了什么。因为女儿的出生，似乎给这



个男孩带来了一定的影响，他总是对我说：那是妈妈的家，不

是我的家。听到这样的话，总是让人心酸。此时，只想静静的

抱着他，指着墙上的照片跟他说：“宝贝，你看这里有宝贝的

照片，妈妈是宝贝的妈妈，爸爸是宝贝的爸爸，这也是宝贝的

家啊,”。我乐意与他聊天，愿意听他自己的想法，用孩子能听

懂的方式与他聊天，跟他沟通。现如今，两宝贝之间的摩擦，

听到他们互相跟我告状，我总是让他们自己去沟通，自己去解

决，而前提是，不能使用武力。几分钟之后，总能听到彼此会

说：“哥哥，对不起”、“妹妹，没关系”之类的话语。

多宽容，多冷静。孩子的贪玩与调皮总是有天性的。虽然

只有四岁多，但是犟脾气却不输给一个青春期叛逆的孩子。对

于儿子的不听话，有时自己总是控制不住脾气，打过，骂过，

却依然如此循环。试着用别的方法去处理这样的问题，GET 到

了“若是孩子瞎胡闹，彼此冷静十分钟，不用言语去攻击”的

真理。当孩子哭闹，自己想发火的时候，试着深呼吸，或者跟

孩子分开，或者采用“冷处理”的方法，有时，他往往在看到

自己的无理取闹没人理的时候，自己便会停下来。在孩子冷静

之后，再去跟孩子沟通“哭闹”的原因，往往大家冷静之后的

沟通都能收到意想不到的效果。

多坚持，多参与。儿子在模特这条路上取得成绩，不仅仅

在于大人的坚持，更在于他自己的坚持。最童真、最无忧的三



岁，本该是玩耍的年纪，但他却坚持每周去上课，骨子中透露

出来的倔强与执着，让他在 T 台上越走越远。他能克服在大冬

天的清早 5 点钟起床，坚持在 T 台上展现自己；他能克服深夜

12 点还不能睡觉的困意，坚持走好 T 台的每一步。习惯不是

一朝一夕养成的，我们要帮助孩子坚持不懈，持之以恒，慢慢

养成习惯。而今，他能将这样的习惯幻化成生活的必须，慢慢

长大，每天半小时的学习确从不动摇，甚至在这样的习惯养成

之后，他会提醒我：“妈妈，我们学习还没有学呢”。

每一个孩子，都是父母心中的宝贝。我的孩子，在成长的

道路上并不是乖巧、听话、爱学习的，对于孩子的教育上，我

也一直处在不断的学习、探索和反思中，言传身教才是家风熏

陶中至关重要的，希望自己能够与孩子一起成长，一起磨炼，

一起成熟。
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