
我的家风家教故事

中国素有“礼仪之邦”之称，向来重视家教。历史上见诸

典籍的家训为后人称颂，从古至今，周怡《勉谕儿辈》、朱子

《治家格言》、诸葛亮《诫子书》、《曾国藩家书》等等都在民

间广为流传，闪烁着良好家风的思想光芒。其中不乏传为典范

的：孟母“断机教子”、欧母“以荻画地” 、岳母“精忠报国”

等故事，展现着良好的家风。好的家风承载着一个家庭或家族

立身做人的行为准则、生活理念、三观追求等。

我出生在一个党员干部大家庭，虽然父母是普通群众，但

密切联系的舅舅、小姨等都是共产党员。朴素节俭的父母、温

馨和睦的大家庭以及杭州劳动模范舅舅在无形中言传身教、耳

濡目染，对我的成长道路造成深远的影响。

“勤俭节约”

从小，父母就经常教导我，要勤俭节约，取之有度，用之

有节，从小让我自己决定往碗里盛多少饭，但不能浪费一粒米

一滴油。父母的教导使我养成了良好的习惯，不仅在家里我会

自觉空碗行动，在单位我会随手关掉别人忘关的灯，拧紧滴滴

答答的水龙头。我会将这些好习惯永远传承下去！正是因为父

母的节俭，才能建立家业，把我抚养成人，我心中，对父母的

恩情，都是感激得无以言表的。



“百善孝为先”

每周末的家庭聚会，这个习惯从我出生起就已经保持了二

十多年。每周末不管有多忙，我们全家总会抽出一天半天的时

间聚在一起，大的小的都聚在一起，为奶奶、外婆炒个家常菜，

做做家务或，聊聊家常话。随着年岁的增加，我深深感到奶奶、

外婆的身体越来越不如从前，就更珍惜陪伴他们的日子，我从

家人身上承袭了孝顺孝敬的传统。

“业精于勤，行成于思”

舅舅是一名杭州市政配套工程建设的工程师，常常教导我

“业精于勤，行成于思”。要求我在工作上要勤奋学习、刻苦

努力。2016 年他荣获杭州劳动模范，是我们全家的骄傲，也

是我的学习榜样。劳模舅舅当天领完奖便匆匆赶回石祥路提升

完善工程现场。作为工程总负责人，心里一直记挂着工程的质

量和进展，“要确保百分之百安全。”每次家庭聚餐期间他都要

接至少十个电话，处理施工过程中遇到的难题，协调当天计划

进行的工作等等问题。舅舅说“铺一条路、修一座桥，工作就

像是在培养自己的孩子，从打地基到竣工验收，看到就很欣慰。”

他强烈的敬业精神深深地打动着我，也影响着我。

家庭是社会的细胞，家风是党风、政风、民风建设的基础。

良好的家风能塑造人们的价值观念、行为方法和道德品质，带

动整体社会风气和道德水平的提高。



社会的每一次进步首先需要依靠我们自身的进步，我会将

自己的家风作为“正能量”得以传递，成为推动社会进步的力

量，国家发展的稳固基石。


