
孝的力量

何谓家风？打开历史的橱窗，凝望每个熠熠生辉的家族

故事背后，总有一种给予人力量与导向的袅袅之音，拂去时

光灰尘，那些流淌在国人骨髓中的血液似乎总有一种馥香为

之而传承。这就是家风——凝聚中国传统文化与家庭教育理

念的信仰，家风是融在血脉中的骄傲，是先人从一代又一代

的的生活中总结出的家族风气。家风更是中华民族传统美德

的现代传承，因为国家就是人民的家。

每个家庭都有自己的家风和家训，家风对每个人都有着

潜移默化而重要的影响。它就像春风吹人、春雨雨人一般，

影响着人们。因此良好的家风对社会而言，就是一种道德的

力量。良好的家风需要大家一代又一代的传承下去。

我家的家风是“孝”，父母一直告诫我：百善孝为先。

而我的父母也证是这样践行家风，为我言传身教的。十几年

了，我的父亲母亲，始终如一用的用爱心和真诚照顾着我因

事故瘫痪的外婆。外婆瘫痪的时候我才刚念初中，父母为了

照顾自己的小家和外婆总是来回奔波，这十几年中，父母坚

持每周送外婆去外地的骨科医院治疗，每周都回老家为外婆

做饭，也会一有空就带外婆散散心。这些对家人的爱与付出

深深影响了我。我相信，一个人做好一件事并不难，难的是

始终坚持做好这件事。也许这仅仅是一件极其平凡的承担家

庭责任和义务的事，但我的父母却坚持了十几年，风雨无阻。



他们用自己的实际行动诠释了对家庭、对家人的爱，也教会

了我什么是“孝”，将我家的家风深深的刻入了我的心里。

现在，我长大了，每周我都带着礼物去看望长辈，与他们共

享天伦之乐；对不住在一起的父母，我经常打电话问候，或

是一有空就为他们做顿饭，静心听听母亲的故事和唠叨，帮

她洗洗衣服、晒晒被子，陪父亲看爱看的电视，聊天谈心；

节假日，我带着父母出去旅游……这些微小的温暖的生活细

节，成为了我人生中最大的幸福，因为，充满了爱。

传承家风，传递家风。家风就像一棵树，一棵枝叶如盖

的百年大树，子子孙孙都在它的荫蔽之下。良好的家风是优

良品质在家庭中的积淀和传承，是家庭留给每个成员的宝贵

精神财富，愿孝顺之风能永久的吹拂我的家庭。


