
家风家教故事——俭，仁，孝，勤

家是最小国，国是千万家，无规矩不成方圆。家风与家教

是一个家庭拥有健康环境的核心。在此，我所理解的家风和家

教，是家庭予以树立的一种道德标准和个人成长的初始化教

育。

浅谈生活中的家风与家教，并不能用文字去定义它的正

解，也不能任意评判它的对与错，它们体现在生活的每一个角

落，于家人树立一个积极向上的价值观标准，是一种无形的精

神力量。而我家的家风与家教体现出:俭，仁，孝，勤。

爷爷教会我:俭。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这是在小时候爷爷教会我的

第一首古诗。爷爷是一个老党员，也是我最尊敬崇拜的长辈，

小时候我总喜欢跟着爷爷去地里干活，听他讲那些抗日战争小

日本鬼子的一些事情，听他道那个年代的穷苦，告诉我那个时

代每天吃不饱饭，更没有现在的生活三餐有肉。这也让我知道

有很多天然的“食材”(野菜，野果子等等)是可以做食物的。

当然，我成长的这个时代并没有很理解爷爷所说的贫苦，但是

我看到的是他脸上满满的知足感，而现在生活逐渐改善，他依

然保持着节俭的淳朴民风。所以，从小爷爷就教导我不可以霸

占，不可以浪费，不可以挥霍。至今，我们家吃完饭的碗里都

不会留下一粒米，这个好习惯一直跟随我至今，因为爷爷让我

懂得一粥一饭都来之不易。俗话说“成由勤俭破由奢”细细品

品这句话在结合现在社会现象来看，勤俭节约的人和奢侈浪费



的人的确是有品格上的差异化，所以又说‘俭以养德’。这些

代代流传的名句总是精辟的总结，一定是通过很多实例论证过

的。未来，我会秉承爷爷的优良品质，一直发扬下去。

奶奶教会我:仁

孔子说过:仁者，爱人也。我觉得用这个字来形容我的奶

奶是最合适不过的，在我的心里她是慈祥的，是仁爱的。可惜

在我七岁那年，奶奶就因癌症病逝了。在我的记忆里和周边邻

居的描述中，从来也没有见过奶奶跟谁红过脸，只要谁家有困

难，需要帮忙，奶奶都会第一时间去帮忙，所以在村里的人缘

非常的好。对于我妈妈婶婶姑父这些后天亲人，奶奶对谁也不

偏心，有什么问题需要解决也都以她们为主，不争不怨，包容

着每一个孩子。听过很多邻里乡亲的家长里短，可是在我家，

从来没有至亲的人红过脸吵过嘴，我的爸爸叔叔姑姑遇到事会

在一起想办法，谁都争着出一份力，家里有这样的景象跟我那

仁慈的奶奶是分不开的。因为孩子都是家长的样子，就像家境

可以贫穷，但是你的家教一定是富有的，只有在这样的环境成

长下，才会有做人的根本道德。如奶奶，把爱分给我们每一个

人，不论是孙子还是外孙都一视同仁。包括邻里之间，有什么

事情，都会来与奶奶分解忧愁，有时家里会让奶奶少操点心，

毕竟上了年纪了，可是奶奶总是乐此不疲的去为他人解决一些

事情。其实，奶奶是没有文化的，也不识得几个字，所以，我

很敬佩我的奶奶有这样的人格魅力，虽然她走的早，也一直被

影响着。



爸爸教会我:孝

孝是中华民族的传统美德，是中华文化传统提倡的行为。

“百善孝为先”，对于这个字的理解，大到国家，小到个人，

都要遵从孝道。爸爸是一个不善言辞的人，但是性格开朗，有

时候也有自己的小任性，嘴上不情愿，转身就会默默的做一些

感动家人的事。那年大舅舅生病（大舅舅一直就一个人生活），

上吐下泻，拉屎拉尿，都是爸爸一个人在医院照顾的。平常有

什么好吃的，第一时间就会喊舅舅过来吃。奶奶走的早，那会

我还不太记事，记得在奶奶的白事上，我看到爸爸一个人坐在

奶奶的窗前偷偷的掉眼泪（我没有见过爸爸掉眼泪，爸爸在我

心目中一直很坚强），那是对奶奶的一份深深的思念与不

舍……我上大学那年，爷爷腿摔掉了，后来又查出了食道癌，

感觉家里一下子乱了。生病后由于食道问题，爷爷的痰很多，

很多时候咳不出来或者吐地上了，爸爸都是第一时间去清理

的。后来，爷爷病重了，大小便不能自主，每次也都是爸爸帮

爷爷擦洗更换衣物的，爸爸的那份孝心，我和妈妈都是看在眼

里的。在爸爸的眼里，作为一个粗线条的大男人，并没有姑姑

们的那份细心，在生活上对父亲细微的照顾，但是在必要环节，

他以他认为最重要的方式去孝敬他的爸爸。当然，不止我的爸

爸，还有妈妈对长辈也是很孝顺关爱，所以，我也会潜移默化

的跟着学到，入则孝顺父母，出则和睦乡邻。

妈妈教会我:勤



一生之计在于勤。人的一生要以勤劳为根本。家里永远有

一个“停”不下来的人，那就是我的妈妈。她和大多的家庭妇

女一样，但却也不一样，一样的是都是在忙来忙去，不一样的

是她永远“停”不下来。在我的记忆里，我的妈妈就像一个超

级赛亚人，打工，种地，带孩子，干家务，照顾老人……懒惰

这个词就没有在她的身上出现过，总之，她就像万能助手，而

且从来不抱怨。都说女人是水做的，可是我的妈妈就像钢筋混

凝土，从没有见过她柔弱的样子，有时我都觉得是我抽出时间

去陪她做一些事情，而她永远都有一股干劲满满的能量。也是

她教会我今日事今日毕，是她教会我勤劳的人才会有收获，是

她教会我一切借口都是懒惰的源头……就是这样一个平凡勤

劳的女人，培养了我优良的人格和品德，让我养成了受益一生

的好习惯。妈妈常说:要踏踏实实做人，勤勤恳恳做事。听她

小时候的故事，有时候我很心疼那个年代的妈妈，年代的不同

生活方式的转变，可是妈妈却一直保持着勤劳的作风，不是穷

人的孩子早当家，是勤劳的孩子早当家。当然，在妈妈的身上

我领悟到的不仅仅是“勤”，还有很多很多向上的正念。

家是起点，是寄托，是归宿。

家人是师长，是朋友，是另一个自己。

所以，在个人的身上可以看到一个家庭的家风与家教，而

好的家风与家教可以养成一个人优秀的道德行为准则。所以，

小家大国，一个小家的家风家教影响着整个国家的文明进步，



无论是时代的变迁，还是生活格局的改变，都要以家庭建设为

重心，继承并弘扬中华民族传统美德，尽善尽美。


