
传承好家风，讲好廉政故事

在党的十九大召开前夕，在习总书记多次提倡廉政教育思

想的指引下。偶然之间，好友邀请之下游览西溪湿地洪园，发

现其中竟然有一世代公侯之家隐居其中，优秀的家规典范培育

了几代家族子弟，成为后世学习敬仰的优秀楷模。

中国人讲究耕读传家，宗族家规、祖先家风影响了一代又

一代的中国人。在我国的传统文化之中，历来就重视对家风和

家规的教育作用，家风和家规对一代又一代人的影响是非常深

远而久远的。“近朱者赤，近墨者黑。”三字经中记录的“孟母

三迁”的故事 ，几乎家喻户晓。充分体现了好的家风家训所

培养出的优秀成果。在西溪洪园，也有这么一家世代忠孝为主，

忠君爱民，一心报国的世家。我随着人流一起走进洪园的历史，

走进湿地的深处，去感受洪氏家族带来的深厚历史和崇学向善

的好家风。

在专业讲解员的带领下，穿过明清时期的徽派建筑院落。

欣赏洪家的府邸，在这洪府的之中，可以学习洪家千百年带来

的家规祖训，可以感受洪家百年望族所带来的历史沧桑之感。

来到洪府门口客可见钟鸣鼎食之家气度不凡，门口高挂洪府匾

额，二门一快匾额上高挂“御爵府”。洪府共分为三进两院式，

分为门屋、中堂、后堂三部分。这座宅子的主人就是明代刑部

尚书洪钟的退隐之所，洪钟字宣之，号两峰居士。历任刑部、



工部尚书、都察院左都御史之职，为三朝元老，洪家的历史悠

久，最早可追溯至宋代忠宣公洪浩开始，洪皓赐田西溪，开始

了洪家八百年的辉煌家族史。他的三个儿子相继官至宰相，后

人称为一公侯三宰相五尚书。洪家的家规是戒博、戒饮、戒色、

戒逸、戒斗、戒游，称为六戒。这六条戒律充分体现了家族从

仁义礼智信方面的行为规范，这些家规促使着一代代的洪氏子

孙健康成长。洪家还有著名的四句祖训分别是孝以示亲，意以

睦族、敬以持己、恕以及物。从忠孝节义四个方面阐述了祖训

的真实内涵。

中国古代对忠孝节义非常看重，作为立身处世之本。忠，

忠于国，忠于君王，忠孝作为家族的祖训可见对家族的影响，

洪家自从忠宣公洪皓困守金国十五年，坚贞不屈，被称为宋之

苏武，可见气节至高尚。令后人景仰。这也作为洪家历代子孙

所崇高的精神支柱洪家的家规深深根植于中华文化精神家园

之中，洪家作为当地著名的官宦世家，遵循了耕读传家的古训。

母渡书郎和桥亭思母等故事激励了一代又一代的洪家人，洪钟

幼年丧父，母亲姚氏含辛茹苦的抚养兄弟俩成长，每天驾着小

船接送洪钟上下学，史称“母渡书郎”。洪钟感念母亲的恩德，

告老还乡后，建思母亭，立思母碑，筑思母桥。报答母亲的养

育恩情，其情其孝感人至深。洪钟对子女的教育也体现了良好

家风的传承，他写的《命子作》一诗成为了后世教育子女的典



范。“遗金满籯，不如教子一经”成为流传千古的家训，为后

世的子女教育树立了不朽的榜样。忠孝是古人立身处世之本，

古有二十四孝图，孝是中华民族的传统美德，也是古人对自我

修养的一种体现，君王提倡“以孝治天下”的概念，忠孝之人

成为了我们中华好家风之一。

节操是中国儒家思想的中心，洪氏自忠宣公洪皓出使金

国，坚守气节，被宋高宗誉为“忠贯日月”。洪皓的气节体现

了汉民族的崇高品质，他的精神影响了洪家代代子孙，成为洪

家家风的最好传承，促使洪家诞生了三宰相五尚书，代代官宦，

户户读书的良好家族传承。义，有大义小义之分，大到国家尊

严之义，小到兄弟姐妹之情。洪家的义以睦族之意充分体现在

十三代祖先洪钟的身上，他创办两峰书院，教民习武，课子弟

倡文风，成为西溪隐逸文化的代表。家族之义体现在亲人之间

和睦相处，义分为大义小义之分，以国家利益为重便为大义，

洪家世代以大义为重，先祖洪皓以民为本，冒死劫取皇粮，救

民水火之中。十三世祖洪钟一生为国为民，平冤狱，惩贪官污

吏，回乡后造福乡民，留下了五常龙舟胜会、十八般武艺等成

为国家级非遗文化。为后世子孙树立了不朽的榜样。

骄阳似火，烈日炎炎，参观完了洪府，听了洪家的家风家

训。心中如沐春风，大有醍醐灌顶之意。对洪氏家族有了一个

比较深刻的了解吧。为洪氏家族清白传家，代代代忠良的忠孝



门风所震撼吧，如果想了解更多的洪氏家族的故事，感受一下

洪园的月白风清，山明水秀，那么就要好好的在此品尝一番耕

读传家带给我们的优秀家规传承。


